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Das Wolkentor offnen im Schonwasserpark

Dhne Druck lehrt Bernd
Schwenke Tai Chi Chuan
im Schonwasserpark,

Die sanften, langsamen
Ubungen sind fiir Jung und
Alt geeignet.

VON MO0 MENDIOLA
Freitags morgens halb zehn im
Sehbmvasserpark: Am kleinen See
hinter dem Lehrer-Seminar ver-
sammelt sich ein Durzend Men-
schon, um sich von Bernd Schwen-
ke durch ihre wischentlichen Tai-
Chi-Chuan-Ubungen  filhren  zu
lesson

Mit Blick aufs Wasser stehen sie
in, die Belne leicht gegriiischl, in
den Knlen locker federnd, und be-
ginnen mit elner Konzentrations-
lbung, die den Aem beruhig.

Dann heben und senken sie die
Arme, selwingen aus der Hifte he-
raus. schieben imagindre Bille vor
und zuriick, modellieren im beeren
Raum, dehnen sich seitwiirts und
sefvineln zwischendurch die Arme
aus, Die Bewegungen flicfen sanft,
die Glieder werden zwar gestreck,
abernichtkomplen durchgedriicke,
Im Tai Chi soll man sich zu nichis
zwingen, sandern mit dem Potenti-
al arbeiten, das schimerelred surVer-
fagung steht.

Eine dillere Dame kammi vorbei
und versucht - erst aus der Entfer-
nung — die Ubungen nachzuah-
men. Das hunktioniert gut, und sie
geselll sich 2u der Gruppe, Wenig
spater ein junger Bursche wvon
16 [ahren, der spontan voll ein-
steigl, Die dbrigen sind 2wischen
30 ured 70 Jahren abt, Gberwiegend
Frawen, aber auch Manner, Bermd
Schwenke begleitet jede Ubung mit
erklirenden Worten, nennt ihre
Namen wie , das Wolkentor éffnen”
oder die Wolken teilen”. Tn der Tar

L o

Barnd Schaenke sthwingt die Arme. B edam Wetter Leitet er seine Tai-Chi-Chuan-SchBbar im Schanwassernark an—-
solange der Boden nicht willsg aufgews it 51, RLEOTD n-umrpau.l.mnn

INFO |

Mitmachen

Preise Eine Schoupperstunde bei |
Schwenke ist gratis, eine Zehner- |
karte kostet 120 Euro. Ak Miglied |
| seines Vereins kann man dart an-
dere asiatische Bewesgungslehren
| kennen lemen.
Info o025 546900 oder
www zen-kampfkunst-krefeld de

regnet es leicht, aber dle Ubungen
finden bei jedem Wetter stait, so
fern der Boden nicht wollig aufge-
weicht ist. Der Meister korrigier
hier und da verbal, grelft aber nie
wirklich ein, it keinerlel Druck
aus,

~Man fiihlt sich danach wis neu
geboren”, sagt eine Tellnehmerin
nach 60 akiiven Minuen, eine an-
dere berichtet: Tai Chihat mich ge.
rade noch so vor dem Bandschet-
bemvorfall bewahre.*




