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KREFELD. Jitsch! Nii! Go! Son!®
Im Stakkato ruft Bernd Schwenke ja-
panische Silben und =zeigt, was je-
weils zu den pointierten Schreien zu
tun ist. 13 weill gekleidete Gestalten
verlagern abwechselnd das Gewicht
auf den rechten oder den linken nack-
ten Fub und stoBen gleichzeitig
kreuzweise mit der anderen Faust
ruckartig nach vorn in die Luft. Da-
bei richten die acht Minner und finf
Frauen, die in der schmalen Turnhal-
le der Grundschule Buchenstrafle im
Krefelder Siidbezirk trainieren, den
Blick konzentriert zur Wand. Im
néchsten Moment winkt der Trainer
ab, und die Karateka verbeugen sich
héflich voreinander.

Auf Zenkutsu dashi, die Angriffs-
positionen, folgen Ubungen in Bojut-
su, Fechten mit Holgstocken. Die
haben wir aus dem Baumarkt®, er-
kl4rt der 39-jihrige Chemielaborant
Bernd Schwenke, Vorsitzender des

Karate-Lshrer Bemd Schwenke bel einer Ubung mit einer Schillerin. Die Fortgeschrittenen-Gruppe trainiert in einer Grundschule Re-Feto: Brass

Wettkiimpfe und Kampflust sind bei der Krefelder
Schule fiir Zen-Kampfkunst, trotz des Namens,
nicht gefragt. Sondern der Weg nach innen.

1987 in Krefeld gegriindeten Vereins
fiir Zen-Kampfkunst. Immer wieder
hebt einer der Kontrahenten den
Holzstock, ldsst ihn dann mil einem
kleinen. Aufschreiiauf den Partner
niedersausen. Keine Bange, die Bewe-
gungen folgen exaktem Timing, so
dass der Angegriffene zur Seite treten
und dabei den Schlag mit dem quer
gehaltenen Stock parieren kann.

Zen, die japanische Philosophie
und Meditationsform, spielt bei dem
von chinesiseh inspirierten Shaolin-
Techniken beeinflussten Karate Do,
wie s Schwenke vermittelt, eine
wichtige Rolle. ,\Wir legen Werl auf
harmonische  Atmosphére®, betont
der Triger des schwarzen Dan (Giir-
tel), der zwiili Jahre lang im Min-

chengladbacher  Polizeisportversin
Kampfsportarten erlernte. ,Wir ma-
chen keine Wettkdmpfe®, sagt der eh-
renamtliche Ubungsleiter. Auch po-
puldre Show-Effekie wie das Zer-
schlagen von Gegenstiinden haben in
seiner Schule keinen Platz, ,Wir le-
gen Wert auf Disziplin, auf das, was
der Bepriff Tai Chi Chuan besagt®,
eine Tradition des auf symbolische
Bildsprache des Kirpers eingefrore-
nen chinesischen Kampfsports, den
Schwenkes Kollege Stefano Bartoluc-
¢i im Krefelder ,Dojo®, dem Lernort,
unterrichtet: Tai Chi Chuan liisst sich
als ,Das Hochste erreichen mit, der
Faust” ibersetzen. Gemeint, 50
Schwenke, ist der Weg zum Gipfel
der Konzentration, und der kinne

pur aus inmerer Ruhe erklommen
werden.

Inneres Gleichgewicht

Kann Karate Apgressionen ver-
stirken?, wollen wir wissen. Schwen-
ke: , Aggressionen hat jeder, das ist
zundchst einmal nichts Negatives.
Wichtiger ist die Frage: Was mache
ich mit der Aggression? Und da hilft
die Philosophie von Yin und Yang,
den beiden ineinander verschrinkten
Energiepolen, um sinnvollen Umgang
mit Aggressionen zu lernen. Diese
werden bei Karate-Do, Tai Chi oder
Qi Gong kontrolliert ausgelebt ® So
entfalle die Versuchung, andere Men-
schen anzugreifen. Als Lohn winke
inneres Gleichgewicht und Selbstbe-
wusstsein.

Weiter geht das Training: Auf die
bewegten Formen, begleitet von 2i-
schenden Hechellauten, folgen Atem-
iibungen: , Lasst den Atem striimen”,
fordert Schwenke auf. Tun wir gern.



